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Apresentacao

Este contetdo tem por objetivo ensinar e orientar sobre a redagao de um artigo cientifico,
bem como as etapas, normas e técnicas relacionadas ao seu desenvolvimento.

Antes, vamos aprender um pouco sobre monografia e periédico cientifico.
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Monograhia

Uma monografia pode ser definida, como o préprio nome diz, como uma escrita sobre um
tnico tema. Resulta em um estudo aprofundado de um determinado assunto e realizado com
base em uma metodologia rigorosa.

Apesar de existir na pritica uma divisdo nominal de textos, tais como disserta¢io, TCC,
tese, entre outros, todos sdo monografias no seu sentido lato. E possivel diferenciar virios tipos
ou géneros de monografias ou trabalhos cientificos académicos.
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Periodico cientifico

A publicagao cientifica é o meio gréfico que veicula a comunicagio dos resultados, isto é,
a contribui¢io ao conhecimento. H4 diversos tipos de publicagoes cientificas, que podem ser:
publicagoes periddicas (termo amplo para revistas, jornais, boletins etc.); ou publicagdes avulsas
(anais de congressos, apostilas, livros, compéndios, manuais etc.).

O periédico cientifico é a publicacio especializada na qual artigos cientificos sao publicados.
Constitui o produto final de divulgagao do conhecimento cientifico.

Dé preferéncia a periddicos indexados em bases de dados. O trabalho cientifico adquire
valor na medida em que ¢ publicado em periédicos de alto impacto, pois tem mais chance

de ser lido e/ou citado.
&
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Artigo cientifico

Para que uma pesquisa cientifica venha a ser publicada, ela deve assumir a forma de artigo
cientifico. O formato do artigo depende do tipo de pesquisa e das normas de publicagao que
sdo especificas para cada periddico.

A estrutura do artigo ¢ semelhante & do relatério de pesquisa: titulo, autores da pesquisa
(funcdo e local de trabalho), resumo (portugués, inglés e espanhol), descritores, introducao,
objetivo (geralmente no dltimo pardgrafo da introdugdo), métodos, resultados, discussao,
conclusoes e referéncias.

Vamos escrever um artigo cientifico?

* Elaboragao:

n Titulo: a escolha do titulo ¢ o tltimo procedimento na fase de redagio da pesquisa.
Vocé pode fazer uma relagio de titulos, e escolher entre eles o mais adequado. Deve
sintetizar o aspecto essencial do estudo.

n Autor: escrever o nome completo, titulacio, seguido do nome da instituigao a que
pertence, com referido endereco eletrénico.

= Resumo: ¢ a sinopse do trabalho com a defini¢ao da pergunta, objetivos, método,
resultados e conclusoes. Deve facilitar a visao do conjunto da obra. Deve possuir
entre 150 e 250 palavras.

» Descritores: visam a indexagio do artigo e se destinam a descrever cientificamente
o assunto. A defini¢o das palavras-chave deve ser fundamentada nos vocabuldrios
controlados da Bireme (conhega os descritores em http://decs.bvs.br)

n Introdugéo: descreve as razdes da pesquisa, isto ¢, expoe o que levou o investigador
a realizar o estudo, justificando a elaboragao das perguntas “Por qué?” e “Para
qué?”. Deve situar o trabalho em relagao a outros ja publicados no mesmo campo,
em nivel internacional, nacional e no universo particular do problema (estado
atual), mostrando a importincia da pesquisa para a comunidade cientifica. Deve
ser descrita de forma objetiva e com referéncias bibliogréficas, delimitando a
profundidade que se pretende adotar sobre o tema. Fornece o que se pretende
fazer, conduzindo o leitor aos objetivos do trabalho.



= Objetivo: corresponde a pergunta (clara e bem formulada) que deverd ser respondida
no capitulo final da conclusao. Deve iniciar com verbos cujos resultados possam
ser mensurados (avaliar, analisar, medir, identificar etc.). O objetivo pode ser
apresentado na forma de objetivo geral e de objetivos especificos.

“O pesquisador que néo souber o que estd procurando ndio compreenderd o que encontrar.”

(Claude Bernard)

» Métodos: trata-se da etapa da pesquisa na qual o investigador descreve detalhes
suficientes capazes de assegurar que a repeti¢do da investigacao, por outro
pesquisador, conduza a resultados semelhantes. Deve conter os seguintes topicos:

o Encaminbamento do projeto para aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa e Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), quando aplicdveis.

o Desenho do estudo: identificar o tipo do estudo em relagio a sua classificacio
metodoldgica. Ex.: Estudo descritivo, experimental.

o Local e periodo do estudo. Exemplo: Unidade Bésica de Sadde (UBS), localizada

em Embu, Sao Paulo.

o Amostra: critérios de inclusio e critérios de exclusao das amostras. Ex.: Inclusio:
agentes de saide com especializagao. Exclusao: agentes de satide que nao
atuam em UBS.

o Descrigdo do protocolo: descri¢ao do instrumento e das etapas do procedimento
de coleta de dados da pesquisa qualitativa.

o Andlise estatistica: deve ser realizada para estudos quantitativos e/ou andlise do
fendmeno para pesquisas qualitativas.

n Resultados: trata-se de um registro exclusivo, isto é, deve restringir-se aos achados
obtidos na pesquisa, sem citagdes, comentdrios, interpretagdes ou discussio dos
achados obtidos. E a descrigio fiel e objetiva do que foi colhido, por meio dos
dados descritos no capitulo “Métodos”, obedecendo & mesma ordem de citagio
apresentada. A linguagem deve ser descritiva e o verbo no passado, preferencialmente
na voz passiva e no pretérito imperfeito. Somente os dados numéricos, apds andlise
estatistica, podem ser apresentados na forma de ilustragoes (tabelas, quadros ou
graficos), com titulo e numeragio. Nao descreva ou discuta os resultados das
ilustracoes nesta etapa.

= Discussao: destaca as relacées entre os fatos observados. E a andlise critica do
pesquisador, comparando os resultados encontrados com os resultados publicados
pela literatura. O pesquisador deve concordar e/ou discordar com a bibliografia
encontrada, estabelecer relagoes, dedugoes paralelas, possiveis generalizacoes e
identificar limita¢oes do estudo. A discussio deve ser escrita com linguagem clara,
de preferéncia com o verbo no presente para descrever pesquisas de outros autores,
e no pretérito para os resultados obtidos pelo pesquisador.
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» Conclusées ou Consideragées finais: respondem aos objetivos propostos no estudo e
as hipdteses levantadas e relacionadas com os resultados obtidos. Devem ser precisas
e claramente expostas. O pesquisador pode evidenciar a possivel aplicacio dos
resultados, sugerir outros estudos para aspectos que nao foram objeto da pesquisa
ou mesmo declarar que nio obteve explicacoes para determinada questao.

m Referéncias: seguir as normas do estilo Vancouver, adotado pela UNIFESP.
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Estilo de redagao

O pesquisador deve escrever de acordo com os padrées exigidos pela ciéncia. No entanto,
dominar a linguagem cientifica nio ¢ tarefa fécil; é preciso pratica e muita leitura.

A linguagem cientifica deve ser clara, objetiva, escrita em ordem direta e com frases curtas.
O cuidado com o estilo da reda¢do de um texto cientifico tem profundo impacto no sucesso
dela. A leitura agraddvel, escrita de forma elegante e formal, prende a atencio do leitor.

Utilize estilo sébrio, simples e direto. As construgoes elaboradas podem apresentar profundo
valor estético, porém dificultam a compreensio do texto, especialmente na escrita cientifica.

Evite frases longas contidas em intermindveis pardgrafos, pois geram desorientagao ao leitor.
Um pardgrafo bem escrito faz sentido na primeira leitura, evitando que a frase tenha de ser lida
repetidamente. O ideal é que cada pardgrafo tenha no médximo cinco frases. A primeira evoca o
assunto principal e as demais reforgam o tema.

Um pardgrafo deve conter:

* A primeira frase: deve ser curta, enfdtica e, preferencialmente, conter a informagio
principal;

* As demais frases: devem corroborar o contetido apresentado na primeira;

e A ultima frase: pode concluir a central e as informagoes apresentadas nas frases

anteriores. Deve fazer ligagdo com o pardgrafo seguinte, isto ¢, os pardgrafos devem
interligar-se de forma l4gica.

Considerando a redacio de um artigo cientifico, que por sua concisao deve ter um texto
enxuto e direto, o pesquisador deve possuir o hébito de ler e reler o texto diversas vezes, com
intervalos de 12h, a fim de perceber erros de interpretagio. Lembre-se de que redigir textos
cientificos exige descanso da mente.

Comece escrevendo a sua compreensao da literatura, do que foi lido, conversado, discutido.
Em seguida, lapide as palavras, buscando substituir a expressao idiomdtica coloquial pela técnica
formal, e evite construgdes gramaticais pobres.

Prefira colocar ponto final e iniciar uma nova frase a usar muitas virgulas. Considere eliminar
a frase, caso a informagdo nao mereca maiores explicagoes.

Evite repetigoes, ecos e cacofatos. Por exemplo: “avaliagao da produgio”; “uma por cada
tratamento’. Evite também regionalismos, jargdes, modismos e abreviaturas sem a devida



explicagio. Identifique palavras estrangeiras em izdlico ou entre aspas. Prefira elaborar frases
afirmativas.

Procure nao usar substantivos aumentativos, diminutivos e superlativos mais de uma vez
num mesmo pardgrafo, assim como o uso indiscriminado de adjetivos, pois nao combina com
textos cientificos.

Veja um exemplo de duas tentativas de escrita cientifica:

1* “A varidvel analitica conseguiu inserir uma flutuagao que tornou mais dificil a
interpretagao dos dados”.

22 “A flutuacio, produto da varidvel analitica, dificultou a interpretagao dos dados”.

Tenha sempre em maos um diciondrio de sinénimos, o melhor amigo do escritor!

W

Expressoes inaquedas Expressoes adequadas

“o experimento apresentou-se relevante” ou “o

“o experimento foi muito feliz . L .. N
experimento atingiu todos os objetivos propostos”.

w } . o “os dados sa0 inconclusivos” ou “os dados nao estao
os dados sio ruins, desagradaveis . .
alinhados com o esperado”.

“os dados sao significativos” (neste caso, os dados

“os dados sio muito bons” . . .
devem ter sido analisados estaticamente).

‘ odelo se ajusta perfeitamente aos dados| “o grau de ajuste do modelo é inferior ao erro
“O model t rfeitament dad rau d te do model inferior rr
experimentais” experimental”

“Os elementos se situam tao dispersamente que nao é| “o erro experimental dificulta a interpretagiao dos
possivel deduzir nada”. dados”.

“Diante do exposto, pode-se inferir que os resultados
“Nossos resultados sao muito melhores que os de Silva | constituem um aporte significativo” ou “os resultados
e Almeida” do presente estudo sugerem aquisi¢ao de conhecimento
para a comunidade cientifica’.

Quadyro 1. Exemplos de expressoes adequadas e inadequadas para redagio de artigo cientifico.

A leitura em voz alta é uma forma de verificar se o texto estd claro, especialmente em
relagdo a pontuagao.

Escreva pensando em orientar o leitor a repetir o seu estudo e chegar a resultados semelhantes.
Ou seja, evite omitir ou subentender uma informagao. Ainda que esteja 6bvia para vocé, pode
nao ser para o leitor.

Use verbos no impessoal. Nao se pode usar os pronomes pessoais EU ou NOS ou os
pronomes possessivos MEU e NOSSO. Caso seja necessdrio diferenciar as ideias ou resultados do
autor e do trabalho de outros pesquisadores, utilize a seguinte expressao: “O presente estudo...”

Evite valoragoes pessoais como frases que qualifiquem, positiva ou negativamente, os autores
ou os resultados obtidos na pesquisa. Isso no significa que nio se possa ressaltar e opinar sobre
a sua pesquisa, porém deve ser feito de forma elegante, moderada e ética, sobretudo quando se
comparam os seus resultados com os da literatura. (Quadro 1).
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